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Editorial der Präsidentin 
 
Die ElternLehre kann auf ein Jahr voller Neuerungen zurückblicken. Die 

Regelkurse wurden überarbeitet und mit dem neuen Konzept noch besser 

auf die Bedürfnisse der Eltern eingegangen. Die neu durchgeführten 

Impulsabende zu Reizthemen in der Erziehung sind auf grosses Interesse 

gestossen und im ElternKind-Café konnten sich Kinder kreativ austoben und 

die Eltern sich mit Gleichgesinnten und Fachpersonen über Erziehungs-

themen und den Alltag austauschen. 
Im vergangenen Jahr stand bei der ElternLehre das Thema «Lernen» im 

Fokus. Romeo Pfammatter (Kursleiter ElternLehre Pubertät) hat eine Serie 

an Lernvideos erarbeitet, um das Lernen für die Kinder spielerisch und 

motivierend zu gestalten. Auch unser jährlicher Event mit Bettina Dénervaud 

in Zusammenarbeit mit Schule&Elternhaus widmeten wir diesem Thema.  

Im 2019 geht es weiter mit den erprobten ElternLehre Kursen, dem 

ElternKind-Café und den Impulsabenden. Und ja, auch ein neues Büechli 

wird herausgegeben, wir gehen Wandern! 

Ein grosses Dankeschön allen Beteiligten für die grosse Arbeit und den Elan, 

mit welchem das Team die ElternLehre weiterentwickelt! 

Corinne Wissing 

 

Bericht der Geschäftsleiterin 
 
955 Eltern konnten wir 2018 mit Tipps und konkreten Infos über Erziehung 

zur Seite stehen! Zwar haben weniger Regelkurse (ElternLehre Baby-

Kleinkind, Schulstart, Pubertät) als letztes Jahr stattgefunden, doch es ist uns 

mit den neuen Impulsabenden gelungen, Eltern einen einfachen Zugang zu 

Erziehungsthemen und somit zur Elternbildung zu verschaffen.  

Ein wichtiges und arbeitsintensives Jahr liegt hinter uns. Es ist mir ein 
grosses Anliegen, an dieser Stelle dem Vorstand und der Fachgruppe für die 
wichtige Arbeit zu danken. Besten Dank auch unseren Partnern und 
langjährigen Sponsoren. Ohne sie wäre es nicht möglich gewesen, das 
Vereinsziel - Eltern in den Übergängen der verschiedenen Lebensphasen zu 
begleiten und zu stärken - umzusetzen. 
 

Angebote 
 

Regelkurs 
In den erprobten Regelkursen geht es nicht darum, den Sturm zu bekämpfen, 
sondern dafür zu schauen, dass das Schiff auf Kurs bleibt. Daher freut es 
mich umso mehr, dass sich 149 Eltern mit Entwicklung und Erziehung 
auseinandergesetzt haben. Das sind 14 Kursteilnehmende mehr als 2017.  
 
 



Impulsabende 
2019 wurde das Kursangebot mit vier Impulsabenden zu folgenden Themen 
erweitert: Filmvortrag «Wege aus der Brüllfalle», «Medienworkshop» für 
Eltern mit ihren Jugendlichen, «Umgang mit Geld und Konsum». Mit diesen 
Einzelveranstaltungen (Bern/Lyss) erreichten wir 61 Eltern und 9 Teenager. 
 
Projekte 
 
ElternKind-Café 
Das Angebot wurde in den Coop Restaurants Bern Bethlehem und Wankdorf 
rege genutzt und konnte in Schönbühl und Langnau erfolgreich multipliziert 
werden. 2018 haben 441 Eltern und 650 Kinder an einem der vier ElternKind-
Cafés teilgenommen. Die Evaluation hat aufgezeigt dass das Angebot von 
sozioökonomisch benachteiligten Eltern genutzt und geschätzt wird. 
 
Multiplikation ElternLehre Pubertät Kanton Bern 
Dieses Projekt konnte im Juni erfolgreich abgeschlossen werden. Die Kurse 
wurden in Zusammenarbeit mit den jeweiligen regionalen Volkshochschulen 
in Langenthal, Lyss und Thun erfolgreich durchgeführt.  
 
Grosses Spielfest Bern 
Am 16./17. Juni haben wir mit dem Tierli-Parcours aus unserem «Bewegigs-

Büechli» am jährlichen Anlass des Dachverbands für offene Arbeit mit 

Kindern in der Stadt Bern (DOK) und dem Fäger teilgenommen. 252 Kinder 

erprobten im Beisein der Eltern ihren Körper mit viel «Gwunder» und Spass.  

 
Öffentlichkeitsarbeit 
 
Wir sind in Kontakt mit Behörden, Gremien und Organisationen und 
besuchen die Vernetzungsanlässe der Gesundheits- und Fürsorgedirektion. 
Zudem hat die Geschäftsleitung am Workshop «Familien in der Stadt Bern» 
für Fachleute teilgenommen und war am Expertentreffen von «Sucht 
Schweiz» dabei. Der Newsletter wird 4xjährlich verschickt und wir sind auf 
Facebook präsent. Über unsere Angebote haben folgende Medien informiert: 
Berner Zeitung, Gesundheitstipp, GetNews, Newsletter Elternbildung CH, 
Elternratgeber Present-Service. 
 
Ausblick 
 
2019 geht es darum die Impulskurse auszubauen, die Zusammenarbeit mit 
den Volkshochschulen und profawo weiterhin zu pflegen und in Kooperation 
mit Buchhandlung Stauffacher kostenfreie Vortragsabende zu 
Erziehungsthemen durchzuführen. Am 11. Mai erscheint ein weiteres 
Kinderbüechli, das «Wander-Büechli» das in Zusammenarbeit mit unserem 
Sponsorenpartner Lenk-Simmental Tourismus entsteht. Wir freuen uns! 



Organisation 
 

Geschäftsstelle Verein ElternLehre 

Marlies Bieri, Geschäftsleitung und Andrea Zeller, Sekretariat 

Alpenblickweg 15, 3043 Uettligen b. Bern 

031 829 24 33, info@elternlehre.ch 
 

www.elternlehre.ch 

Das neue Design unserer Website hat viel Zuspruch erhalten. Entdecken Sie 

unsere vielfältigen Angebote, Aktualitäten und vieles mehr!  
 

Vorstand 

Corinne Wissing, Präsidium 

Christine Kilchör, Reto Kurz, Daniel Schild, Nadine Schneider 
 

Fachgruppe und fachliche Begleitung 

Marlies Bieri, Gesamtleitung 

Ingrid Broger (ElternKind-Café und ElternLehre Baby-Kleinkind) 

Joachim Gygax (ElternLehre Baby-Kleinkind) 

Gabriela Heimgartner (ElternLehre Schulstart) 

Romeo Pfammatter (ElternLehre Pubertät) 

Madeleine Moor, Dr. med. Ralph I. Hassink und Dr. med. Iso Hutter 
 

Mitglieder / Mitglied werden 

2018 zählte unser Verein 89 Mitglieder. 

Wir freuen uns über jedes neue Mitglied des Vereins ElternLehre. 
 

Partner 

Erziehungsdirektion des Kantons Bern, Abt. Weiterbildung; Gesundheits- 

und Fürsorgedirektion des Kantons Bern, Abt. Familie; Reformierte Kirchen 

Bern-Jura-Solothurn; profawo; Pro Juventute Kanton Bern; Volkshochschule 

Biel-Lyss; VHS-Oberaargau, VHS Thun, VHS Spiez Niedersimmental, 

Bildungslandschaft Amriswil, Familienzentrum St. Gallen 
 

Sponsoren und Spenden 

Hauptsponsor: Stiftung Freude herrscht 

Sponsoren: Coop, Lenk-Simmental Tourismus, Elektroplan Buchs & 

Grossen AG 

Co.-Sponsoren: Stauffacher, Orell Füssli 

Spenden: Reformierte Kirchgemeinde Messen, O. Müller Biel. 
 

All jenen, die uns in irgendeiner Form gestärkt haben, Mitgliedern, 

Partnern, Sponsoren und Spendern danken wir herzlich für ihr 

Vertrauen und ihre Unterstützung. 
 


