
ElternKind-Café 

202211_elternlehre_nf                                                                            

    

 
 

 
Stimulation du jeu et du travail 
 

Toupie, toupie, tourne vite! 
 
 
Matériel toupie: 
 
Sous-verres Blanco 
Peintures (de préférence crayons de cire/Neocolor) 
Chevilles, en bois de 8-10mm de diamètre 
couteau pointu 
 

Voici comment procéder: 
 
Les parents, font au préalable un trou au milieu des sous-bocks, de 
manière à pouvoir y enfoncer tout juste les chevilles en bois à la fin. Les 
enfants peignent les sous-verres. Ensuite, insérer les chevilles. Faire 
tourner la toupie sur la cheville: Houlà, comme elle tourne vite et forme 
des motifs colorés!  
 

 

 

Fruits d’automne 
 

Je me suis bien régalé de fruits d’automne, 
 

Je me suis bien régalé avec la pomme du pommier. 
 

Je n’ai surtout pas mangé le gland du chêne, 
 

Je n’ai surtout pas mangé le marron du marronnier. 
 

 

 

 

 

Petite feuille 
 

Petite feuille verte bouge dans l’arbre, 
 
Petite feuille jaune vole dans l’air, 
 
Petite feuille orange dort dans l’herbe, 
 
Chut! Voici l’automne. 

 

 
 


