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Spiel- und Werkanregung 
 

Ein Wurfspiel aus Papptellern 
 
Material für das Wurfspiel: 
 
• Mehrere Pappteller (dünner Karton) 
• Filz-oder Farbstifte 
• Schere, ev. Teppichmesser 
• Haushaltrolle oder Toilettenpapierrolle 
• Klebstreifen 
 
Und so geht’s: 
 
Ein Pappteller und die Haushaltrolle bemalen. Auf der Rückseite 
des Papptellers ein Kreuz einschneiden, das leicht grösser ist als 
der Durchmesser der Rolle. Die Rolle von unten her in den Teller 
stecken und falls nötig mit Klebstreifen befestigen. Mehrere 
Pappteller sternenförmig einschneiden. Erwachsene können dies 
mit dem Teppichmesser vorbereiten. Danach kann das Innere 
der Teller mit der Schere einfach ausgeschnitten werden, sodass 
Frisbeescheiben entstehen. Diese nach Lust und Laune 
bemalen. Den Pappteller mit der Kartonrolle mit etwas Abstand 
aufstellen, die Frisbeescheiben über die Kartonrolle werfen. Wir 
drücken die Daumen für einen Volltreffer! 

 
 
 

Fingervers für Zirkusstimmung 
 
Daumen heben: 
Das isch en luschtige Zirkusmaa – 
 
Zeigefinger zaubert sich weg und zurück: 
Und das isch en Clown wo zaubere cha. 
 
Mittelfinger tritt auf: 
Das isch en Tanzbär, dick und fett, 
 
Ringfinger tritt auf: 
da liit es Zebra imene Bett. 
 
Kleiner Finger tritt auf: 
Und de Chlii seit ganz elei: «Ig will nümm us em Zirkus hei!» 
 
Aus: «Das isch de Tuume…» von Heidi Titeux 
 


