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Suggestion de jeu et de travail 
 

Un jeu de lancer avec des assiettes en carton 
 
Matériel pour le jeu de lancer: 
 
• Plusieurs assiettes en carton (carton fin) 
• feutres ou crayons de couleur 
• ciseaux, év. cutter 
• Rouleau de papier ménage ou de papier toilette 
• bandes adhésives 
 
Voici comment procéder: 
 
Peindre une assiette en carton et le rouleau de papier ménage. 
Découper une croix au dos de l'assiette en carton, légèrement 
plus grande que le diamètre du rouleau. Insérer le rouleau dans 
l'assiette par le bas et le fixer si nécessaire avec des bandes 
adhésives. Découper plusieurs assiettes en carton en forme 
d'étoile. Les adultes peuvent préparer cela avec un cutter. 
Ensuite, il suffit de découper l'intérieur des assiettes avec des 
ciseaux pour obtenir des disques de frisbee. Les peindre selon 
l'envie du moment. Placer l'assiette en carton avec le rouleau de 
carton à une certaine distance, lancer les disques de frisbee par-

dessus le rouleau de carton. Nous croisons les doigts pour que 
vous réussissiez! 
 
 
 

Comptine pour une ambiance de cirque 
 
Lever le pouce: 

C'est un drôle de cirque ! 

 

L'index s'éloigne et revient comme par magie: 

Et ça, c'est un clown qui fait de la magie. 

 

Le majeur s'avance: 

C'est un ours dansant, gros et gras, 

 

L'annulaire s'avance: 

Il y a un zèbre dans le lit. 

 

L'auriculaire apparaît : 

Et le petit garçon dit très vite :"Je ne veux plus sortir du cirque!" 

 

Tiré de "Das isch de Tuume..." de Heidi Titeux 
 

 
 


